
53

ÑOÄNG KINH & THAI KYØ

ÑAÏI CÖÔNG

Ñoäng kinh laø roái loaïn thaàn kinh thöôøng gaëp nhaát trong 

thai kyø (3-5/1.000 laàn sanh).

Côn ñoäng kinh: laø bieåu hieän laâm saøng cuûa hoaït ñoäng 

ñieän naõo bò xaùo troän do phoùng ñieän baát thöôøng, khoâng 

kieåm soaùt, ñoàng thì cuûa moät nhoùm teá baøo thaàn kinh ôû voû 

naõo do bò kích thích quaù möùc. Tuøy thuoäc vaøo vuøng naõo 

boä bò aûnh höôûng, bieåu hieän côn döôùi nhieàu daïng khaùc 

nhau (vaän ñoäng, caûm giaùc, giaùc quan, taâm thaàn...).

Beänh ñoäng kinh: ñöôïc ñaët ra khi beänh nhaân coù nhieàu h2 

côn ñoäng kinh khoâng coù yeáu toá khôûi phaùt. 

Ñoäng kinh aûnh höôûng ñeán taát caû caùc khía caïnh söùc khoûe 

sinh saûn cuûa phuï nöõ. Quaûn lyù ñoäng kinh trong thai kyø laø 

Benzodiazepine  BZD

Carbamazepine CBZ

Gabapentine GBP

Lamotrigine LTG

Levetiracetam LEV

Oxcarbazepine OXC

Phenobarbital PB

Phenytoin PHT

Primidone PRM

Topiramate TPM

Valproate de Sodium VPA

Zonisamide ZNS

CHÖÕ VIEÁT TAÉT
Teân caùc loaïi thuoác khaùng ñoäng kinh

BS. CKII Phaïm Quyønh Dieäp
Phoøng khaùm Taâm Gia An (chuyeân khoa taâm thaàn kinh)
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thaùch thöùc ñoái vôùi baùc só, vöøa phaûi ñaûm baûo kieåm soaùt 

toát côn ñoäng kinh, vöøa phaûi haïn cheá toái ña taùc duïng phuï 

cuûa thuoác khaùng ñoäng kinh cho thai.

Moät soá vaán ñeà quan troïng ñöôïc ñaët ra khi ñoái dieän moät 

thai phuï bò ñoäng kinh: (1) aûnh höôûng thuoác khaùng ñoäng 

kinh treân thai, (2) aûnh höôûng cuûa ñoäng kinh treân thai vaø 

(3) aûnh höôûng cuûa thai treân ñoäng kinh.

AÛNH HÖÔÛNG THUOÁC KHAÙNG 
ÑOÄNG KINH TREÂN THAI

Dò taät baåm sinh

  Treû sinh ra töø caùc baø meï bò ñoäng kinh coù nguy cô bò dò taät 

baåm sinh taêng gaáp 2-3 laàn so vôùi daân soá chung (4-8%).

  Lieân quan chuû yeáu vôùi vieäc tieáp xuùc thuoác khaùng ñoäng 

kinh trong töû cung.

  Caùc baùo caùo sôùm nhaát veà dò taät baåm sinh lieân quan thuoác 

khaùng ñoäng kinh ñöôïc ghi nhaän töø thaäp nieân 1960. 

-  Meadow laø ngöôøi ñaàu tieân moâ taû nhöõng baát thöôøng ôû 

vuøng soï-maët, tình traïng chaäm phaùt trieån baøo thai vaø 

chaäm phaùt trieån taâm thaàn treân treû tieáp xuùc Hydantoin. 

-  Sau ñoù Hanson & Smith ñaët teân cho nhöõng baát thöôøng 

“Hoäi chöùng thai phôi nhieãm Hydantoin”.

-  Nhöõng dò daïng baåm sinh tieáp ñoù cuõng ñöôïc ghi nhaän 

ôû treû coù tieáp xuùc vôùi caùc thuoác khaùng ñoäng kinh khaùc 

trong baøo thai (PB, VPA, CBZ... ) vaø goïi chung laø “Hoäi 

chöùng thai phôi nhieãm thuoác khaùng ñoäng kinh”.

  Hoäi chöùng thai phôi nhieãm thuoác khaùng ñoäng kinh 

bao goàm nhöõng dò taät baåm sinh quan troïng vaø nhöõng 

baát thöôøng nheï

Nhöõng dò taät baåm sinh quan troïng

 Laø nhöõng khieám khuyeát veà maët caáu truùc ñöôïc hình 

thaønh trong giai ñoaïn taïo cô quan ñöa ñeán roái loaïn 

chöùc naêng roõ reät hoaëc töû vong neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò.

  Caùc dò daïng baåm sinh quan troïng thöôøng gaëp nhaát khi 

tieáp xuùc vôùi thuoác khaùng ñoäng kinh: 
- Khieám khuyeát oáng thaàn kinh (coät soáng cheû ñoâi): gaáp 

10-20 laàn so daân soá chung
- Söùt moâi, hôû haøm eách: gaáp 4 laàn so daân soá chung
- Dò daïng tim baåm sinh: gaáp 3-4 laàn so daân soá chung
- Khieám khuyeát nieäu duïc

 Taàn suaát nhöõng dò taät baåm sinh quan troïng:

-  Cao nhaát trong soá con caùi cuûa nhöõng phuï nöõ bò ñoäng 

kinh ñang ñöôïc ñieàu trò. (baûng 1)

- Coù lieân quan vôùi taát caû caùc thuoác khaùng ñoäng kinh cuõ 

(PB, VPA, CBZ...).

 - Nguy cô taêng vôùi soá thuoác tieáp xuùc: neáu meï duøng 1 

thuoác khaùng ñoäng kinh thì nguy cô dò taät baåm sinh 

ôû con laø 3,1-7,8% vaø nguy cô naøy seõ taêng laø 8,3-

15,3% neáu meï duøng 3 loaïi thuoác keát hôïp. 

 - Taàn suaát cuûa nhöõng dò taät baåm sinh quan troïng ñoái 

vôùi töøng loaïi thuoác khaùng ñoäng kinh. (baûng 2)

  Coù lieân quan vôùi thôøi ñieåm tieáp xuùc: thöôøng gaëp hôn ôû 

nhöõng treû coù meï söû duïng thuoác trong 3 thaùng ñaàu thai 

kyø; ñaëc bieät ñoái vôùi VPA.

  Vôùi VPA, coù söï lieân quan chaéc chaén giöõa lieàu duøng vaø 

nguy cô bò dò taät baåm sinh quan troïng, nguy cô seõ taêng 

neáu lieàu duøng >1.000 mg/ngaøy hoaëc noàng ñoä thuoác 

trong huyeát thanh >70 g/ml. Vôùi LTG, lieàu coù theå lieân 

quan ñeán vieäc taêng nguy cô bò dò taät: theo cô quan 

Quaûn lyù thai Quoác teá neáu duøng lieàu LTG >400 mg/ngaøy 

khoâng aûnh höôûng nhöng theo cô quan Quaûn lyù thai kyø 

ôû Anh, lieàu >200 mg/ngaøy nguy cô gaây dò taät baåm sinh 

cuûa LTG töông ñöông vôùi nguy cô gaây ra do VPA.

  Caùc dò taät baåm sinh lieân quan ñeán töøng loaïi thuoác 

khaùng ñoäng kinh. (baûng 3)

Treû em vôùi nhöõng baát thöôøng khi maéc hoäi chöùng 
thai phôi  nhieãm Hydantoin
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Baûng1:                                                                       Dò taät lôùn (%)

Baûng 2

Loaïi thuoác
khaùng ñoäng kinh Tæ leä dò taät baåm sinh quan troïng (khoaûng tin caäy 95%)

PB

PHT

PRM

CBZ

VPA

LTG

GBP

LEV

OXC

ZNS

TPM

4,7%; 5,1%; 6,5% (2,1-14,5%)

0,7% (0,02-3,6%); 4,3%; 9,1% (4,8-15,3%); 3,2-6,7%*

14,3%

2,3% (1,4-3,7%); 2,3% (1,5-3,6%); 3%; 4,9% (1,3-18%); 5,2%; 5,28%; 5,7%; 2,2-3,9%*

5,9%; 6% (4,4-8,1%); 6,7%; 10,7%; 10%; 11,1%; 16%; 10,7%*

2%; 2,1%; 2,9% (1,4-4,9%); 2,9% (1,6-5,1%); (1,4-4%)*;  5,4% lieàu >400mg/ng*

0/11 on monotherapy; 0-3,2%*

6% (2/33) polytherapy

0/3 on monotherapy; ) monotherapy*; 2,7% polytherapy*

0/35 on monotherapy; 5% (1/20) polytherapy; 5% [2/37 (1 major malformation was on 

monotherapy & 1 on polytherapy)]; 11% (1/9) monotherapy; 0 (0/101) monotherapy

7,7% [2/26, (both major malformations were on polytherapy)]

0/19 monotherapy cases; 24,2% (8/33) polytherapy; 0-4,8%*

"*Meador K vaø Reynolds MW, Keát quaû mang thai ôû phuï nöõ ñoäng kinh, Epilepsy Research 2008, 81:1-13"
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Nhöõng baát thöôøng nheï

  Laø nhöõng sai leäch so vôùi söï phaùt trieån bình thöôøng nhöng 

khoâng gaây ra haäu quaû nghieâm troïng veà maët y khoa hoaëc 

thaåm myõ:

- Bieán daïng vuøng soï maët (hai maét xa nhau, soùng muõi 

deït, tai ñoùng thaáp, nhaân trung daøi...)

- Giaûm saûn ñaàu ngoùn/moùng

-  Baát thöôøng xöông nheï

-  Thoaùt vò roán, beïn...

 10-30% con caùi cuûa nhöõng cha meï bò ñoäng kinh bò 
nhöõng baát thöôøng nheï (gaáp 2-3 laàn so daân soá chung); 
thöôøng gaëp ôû nhöõng treû coù meï bò ñoäng kinh coù ñieàu trò; 
cao nhaát trong soá nhöõng baø meï ñoäng kinh duøng ña trò 

lieäu. (hình 1,2,3,4)

AÛnh höôûng veà maët nhaän thöùc thaàn kinh

  Phaàn lôùn caùc nghieân cöùu khaûo saùt veà nhaän thöùc cuûa 

nhöõng treû coù meï ñoäng kinh nhaän thaáy coù söï gia taêng 

khieám khuyeát veà maët taâm thaàn (1,4-6%) so vôùi nhoùm 

chöùng (1%).

  Caùc khieám khuyeát naøy coù lieân quan ñeán söï tieáp xuùc 

vôùi thuoác khaùng ñoäng kinh trong töû cung nhöng baèng 

chöùng tröïc tieáp khoù thu thaäp ñöôïc vì coù nhieàu yeáu toá 

khaùc coù aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån nhaän thöùc cuûa 

treû nhö IQ cuûa meï vaø hoaøn caûnh xaõ hoäi sau khi treû 

ra ñôøi.

  Caùc lónh vöïc chöùc naêng thò giaùc-khoâng gian, ñaùnh vaàn, 

ngoân ngöõ ñaëc bieät bò aûnh höôûng.

  Trong caùc test taâm thaàn kinh: ñieåm soá phaàn lôøi bò aûnh 

höôûng choïn loïc nhieàu hôn phaàn thao taùc.

Loaïi thuoác 

khaùng 

ñoäng kinh

Khieám khuyeát 

oáng thaàn kinh
Hôû haøm eách Dò taät tim

Khieám khuyeát 

nieäu duïc

PB

PHT

PRM

CBZ

LTG

VPA

+

1%; OR of NTDs; 

6,9 (Cl, 1,9-25,7)

+

+

3,85

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+/-

+

+

+

Hình 1, 2

Baûng 3.
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  Lieân quan giöõa khieám khuyeát veà nhaän thöùc vôùi caùc 

thuoác khaùng ñoäng kinh:

- VPA coù lieân quan maïnh meõ nhaát: nghieân cöùu tieàn 

cöùu treân 309 treû tieáp xuùc vôùi VPA trong thai kyø nhaän 

thaáy vaøo luùc 3 tuoåi nhöõng treû naøy coù IQ thaáp hôn töø 

6-9 ñieåm so vôùi treû coù tieáp xuùc vôùi LTG, PHT hoaëc 

CBZ. Nhoùm nghieân cöùu veà phaùt trieån thaàn kinh ôû 

Liverpool & Manchester: 4 trong soá 64 treû (6,3%) 

tieáp xuùc vôùi VPA trong baøo thai bò roái loaïn phoå töï kyû, 

cao gaáp 10 laàn so daân soá chung. 

-  Caùc nghieân cöùu khaùc cuõng ghi nhaän PHT, PRM vaø 

PB gaây suy giaûm nhaän thöùc sau naøy: Reinisch & 

CS nhaän thaáy tieáp xuùc vôùi PB trong baøo thai seõ laøm 

giaûm 7 ñieåm trong IQ phaàn lôøi so nhoùm chöùng.

-   CBZ khoâng gaây suy giaûm nhaän thöùc so nhoùm chöùng 

(2 nghieân cöùu loaïi II).

-   Caùc yeáu toá laøm taêng nguy cô khieám khuyeát veà nhaän 

thöùc thaàn kinh: (1) ña trò lieäu, (2) tieáp xuùc thuoác 

khaùng ñoäng kinh trong 3 thaùng cuoái thai kyø, (3) vieäc 

kieåm soaùt côn ñoäng kinh keùm (5 côn co cöùng co 

giaät trong thai kyø): IQ phaàn lôøi thaáp hôn roõ reät vaø 

(4) moät soá nghieân cöùu keát luaän suy giaûm nhaän thöùc 

cao nhaát ôû nhöõng treû coù 1 dò taät baåm sinh.

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA 
ÑOÄNG KINH TREÂN THAI
AÛnh höôûng cuûa côn ñoäng kinh

  Moät soá nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thöïc hieän ñeå khaûo saùt aûnh 

höôûng tröïc tieáp cuûa caùc côn ñoäng kinh cuûa meï treân 

thai. Nguy cô chính xaùc cho thai töø caùc bieán chöùng 

lieân quan côn ñoäng kinh veà maët thoáng keâ khoù xaùc ñònh 

nhöng roõ raøng caùc côn ñoäng kinh coù döï phaàn trong 

vieäc laøm taêng nguy cô  maát tim thai, thai cheát vaø töû 

vong ôû meï.

  Caùc côn ñoäng kinh coù theå gaây öùc cheá nhòp tim, giaûm 

Oxy cho thai (do giaûm töôùi maùu qua nhau hoaëc do 

tình traïng ngöng thôû sau côn). Tuy nhieân, khoâng coù 

nhöõng thoâng tin cuï theå veà soá côn ñoäng kinh cuõng nhö 

thôøi gian côn laø bao nhieâu thì coù theå gaây nguy hieåm 

cho thai.

  Nhòp tim thai giaûm roõ reät trong caû côn ñoäng kinh toaøn 

theå co cöùng co giaät laãn trong côn ñoäng kinh cuïc boä.

   Theo doõi nhòp tim cuûa thai:

- Trong moät côn ñoäng kinh co cöùng co giaät toaøn theå 

cuûa meï keùo daøi trong 2,5 phuùt: giaûm nhòp tim thai roõ 

reät keùo daøi ñeán 30 phuùt sau côn giaät.

- Moät baùo caùo veà caùc tröôøng hôïp ñaõ ghi nhaän coù söï 

chaäm nhòp tim thai moät caùch roõ reät trong côn ñoäng 

kinh cuïc boä phöùc taïp keùo daøi 1 phuùt.

  Caùc nguy cô khaùc: toån thöông thai, saåy thai

- Tyû leä thai löu, cheát ngay tröôùc sanh, cheát chu sinh 

thay ñoåi raát lôùn, gaáp 2-3 laàn ôû con cuûa nhöõng baø meï 

bò ñoäng kinh. 

-  Gia taêng nguy cô saåy thai töï nhieân cho nhöõng thai phuï 

bò ñoäng kinh (36% coù ñieàu trò thuoác khaùng ñoäng kinh; 

19% khoâng ñieàu trò thuoác so 13% nhoùm chöùng).  

-  Toån thöông thai, saåy thai, cheát thai ñöôïc ghi nhaän trong 

caû ñoäng kinh co giaät toaøn theå vaø ñoäng kinh cuïc boä. 

  Moät soá bieán chöùng saûn khoa thöôøng gaëp hôn ôû nhöõng 

Tai ngoaøi 

(loa tai) 

phaùt trieån 

bình thöôøng

Kích thöôùc, 

hình daïng, 

höôùng vaø/hoaëc 

vò trí baát thöôøng 

cuûa tai ngoaøi

Hình 3,4
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phuï nöõ bò ñoäng kinh:

-  Bieåu hieän töø nheï ñeán naëng nhö noân oùi nhieàu, caân naëng 

luùc sanh thaáp, chæ soá Apgar thaáp, tieàn saûn giaät, xuaát 

huyeát, bong nhau, sanh non.

-  Baèng chöùng veà moái lieân heä giöõa nhöõng bieán chöùng naøy 

vaø ñoäng kinh coøn haïn cheá.

-  Chuyeån daï vaø sanh khoâng coù bieán chöùng trong phaàn lôùn 

caùc tröôøng hôïp maëc duø vieäc giuïc sanh vaø moå laáy thai 

ñöôïc thöïc hieän ít nhaát gaáp 2 laàn trong soá nhöõng phuï nöõ 

bò ñoäng kinh so vôùi daân soá chung.

AÛnh höôûng cuûa beänh ñoäng kinh (di truyeàn)
  Nguy cô bò ñoäng kinh trong con caùi cuûa nhöõng  beänh 

nhaân ñoäng kinh cao hôn daân soá chung. Tyû leä ñoäng 

kinh trong daân soá chung laø: 0,5-1%. Tyû leä ñoäng kinh 

trong con cuûa baø meï bò ñoäng kinh laø 9% vaø nhöõng 

oâng boá bò ñoäng kinh laø 2%.

   Nguy cô naøy taêng khi: meï bò ñoäng kinh töøng coù tieàn 

söû saåy thai töï nhieân hoaëc bò ñoäng kinh voâ caên.

  Loaïi côn ñoäng kinh cuûa con ñieån hình gioáng cuûa cha 

meï nhöng thöôøng coù tuoåi khôûi phaùt sôùm hôn. 

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA THAI KYØ 
TREÂN ÑOÄNG KINH

Söï kieåm soaùt côn ñoäng kinh
  Taàn suaát côn ñoäng kinh trong thai kyø coù theå giöõ nguyeân, 

taêng hoaëc giaûm so vôùi nhöõng thaùng tröôùc khi mang thai:

- Hôn ½ tröôøng hôïp coù taàn suaát côn ñoäng kinh khoâng 

thay ñoåi trong thai kyø.

- 1/3 tröôøng hôïp taêng côn ñoäng kinh trong thai kyø.

- Raát ít tröôøng hôïp caûi thieän côn trong thai kyø.

  Caùc côn ñoäng kinh coù theå taêng trong 3 thaùng ñaàu hoaëc 

vaøo cuoái thai kyø vaø giai ñoaïn sanh.

  Sau sanh vieäc kieåm soaùt côn seõ trôû laïi möùc tröôùc khi 

mang thai trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp.

  Vieäc kieåm soaùt côn tröôùc khi mang thai keùm döï baùo 

ñaùng tin caäy cho söï kieåm soaùt côn trong suoát thai kyø: 

coù côn ñoäng kinh haøng thaùng seõ coù nhieàu côn hôn 

trong thai kyø so vôùi ngöôøi khoâng coøn côn hay coù côn 

khoâng thöôøng xuyeân trong naêm tröôùc khi mang thai.

  Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán söï taêng côn ñoäng kinh: 

- Giaûm noàng ñoä thuoác khaùng ñoäng kinh 

- Khoâng tuaân thuû vaø/hoaëc thieáu nguû gaëp treân 50% 

tröôøng hôïp taêng côn. Lyù do khieán beänh nhaân khoâng 

tuaân thuû thöôøng gaëp nhaát laø do beänh nhaân lo ngaïi 

veà aûnh höôûng cuûa thuoác treân thai vaø vieäc cho con 

buù sau naøy.

- Ngoaøi ra, stress vaø thieáu nguû cuõng laø nhöõng yeáu toá 

goùp phaàn vaøo vieäc maát kieåm soaùt côn ñoäng kinh.  

  Caùc chaån ñoaùn saûn giaät, xuaát huyeát döôùi maïng nheän, 

u carcinom teá baøo nuoâi, u teá baøo tuûy thöôïng thaän, taéc 

ngheõn tónh maïch naõo vaø thuyeân taéc oái neân ñöôïc xem 

xeùt loaïi tröø ôû nhöõng beänh nhaân xuaát hieän theâm nhöõng 

loaïi côn ñoäng kinh môùi hoaëc môùi khôûi phaùt ñoäng kinh 

trong thai kyø.

Thay ñoåi döôïc ñoäng hoïc cuûa thuoác khaùng 
ñoäng kinh
  Thay ñoåi sinh lyù ôû gan, thaän, daï daøy, ruoät, tim maïch 

trong thai kyø seõ laøm thay ñoåi döôïc ñoäng hoïc thuoác 

khaùng ñoäng kinh.

  Khi thai tieán trieån, noàng ñoä thuoác khaùng ñoäng kinh coù 

khuynh höôùng giaûm vì: (1) giaûm haáp thu ôû ruoät, (2)

giaûm gaén keát vôùi protein, (3) taêng theå tích phaân boá, 

(4) taêng chuyeån hoùa ôû gan (taêng noàng ñoä estrogen 

vaø progesteron seõ laøm taêng chuyeån hoùa caùc thuoác 

caûm öùng men), (5) Taêng thaûi ôû thaän.

  Noàng ñoä caùc thuoác khaùng ñoäng kinh trong maùu baét 

ñaàu giaûm trong 3 thaùng ñaàu thai kyø, thaáp nhaát luùc 

gaàn sanh vaø seõ trôû laïi möùc tröôùc khi mang thai trong 

4-12 tuaàn sau sanh.
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